8i tratha di una decorazione circolare, formata da figure geometriche che si

universo che, atfraverso il
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lavoro manuale e la weditazione, penmetfe di raggiungere una crescita interiore.

ripetono; rappresenta la sintesi degli elementi de
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MANDALA CON ELEMENTI NATURALI

La caccia ai tesori inizia guardandosi intoro e ossewando 'ambiente: fiori, piante,
sewi, pigne, aghi di ping, sassi, cortecce, foglie cadute, conchiglie e legnetfi
spiaggiati.

Una volta raccolto sufficiente materiale si pud cominciare a disporlo in modo
citcolare e concentrico, partendo da un punto centrale e proseguendo verso
Iestennc, lasciando che i bambini liberino la propria fantasia, senza troppi limiti
e condizionamenti.
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